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TISICROCNA
MUDROST

V prvej kapitole knihy Vim odhalim pévod a fungovanie
palmovych listov. Je to dedi¢stvo starych indickych majstrov,
ktori sa narodili pred tisickami rokov, a dodnes poskytuji pomoc

ludom v spozndvani ich Zivotnych tloh.

O ¢om sit palmové listy?
Ako ndm poméhaju?
Odkial pochddzaji?
Ako je to moiné, ze na nds mohli mysliet staroddvni majstri?
Komu a preco pisali listy?
Ako mohli majstri ddvnych ¢ias vidiet do nasich Zivotov?
Co znameni slobodn4 véla?

Moze sa menit osud?



MOJE VYZNANIE, KREDO

Svojou pricousprostredkujem tento velky dar dalekého vychodu,
slizim vzostupu ludského vedomia. Verim, zZe sa dd dosiahnut
trover, v ktorom kazdy ¢lovek Zije svoj Zivot v zdravi a nazerd nan

pozitivne.

Lukdics Zoltdn Gabor

Palmové listy - Tisicro¢nd madrost indickych palmovych listov

Chram Mabharisiov,
v kniznici palmovych listov

Moje vyznanie, krédo 13



O KNIHE A JEJ POSLANTI

Tieto riadky ti piSem letiac vo vzduchu. Pred niekolkymi
hodinami moje lietadlo vystartovalo z Nai Dilli smerom domov.
Posledny mesiac som strévil v Indii, pochodil som vietky dolezité
miesta stvisiace s palmovymi a osudovymi listami. Stretol som
sa s majstrami, pred¢itavaémi a guruami. Navstivil som kniznicu
palmovych listov a mohol som polozit otdzky ich svitym strdzcom.
Dostal som prilezitost vstapit do chrimu Maharisiov a zacastnit
sa poletnych obradov. Bol som zasviteny v chrimoch bozskej
mudrosti. Moje srdce je naplnené vdacnostou a Gzasnymi zdzitka-

mi, ndvStevami pamiatok starych tisicrocia.

Dostal som moznost vhliadnut do mudrosti, ktord ostdva pred
mnohymi ukrytd. Ukdzali mi svité a tajomné miesta, na ktorych
strézia velmi vzdcne detaily histérie ludstva. Je to dar nepredsta-
vitelnej hodnoty. Budem navzdy vda¢ny Bohu za milost, dlohu

a poslanie, ktoré som dostal.

V mojej knihe pisem o listoch hovoriacich o Zivotoch ludi,
dejindch a kronike sveta. Predstavujem na akom principe funguji
palmové listy. Ukdzem Vdm aky neocenitelny dar som si z Indie

doniesol v mojom srdci.

Ked som sa prvy krét stretol s palmovymi listami, mal som

jedind otdzku. Co to je a ako to moze fungovat?

V stcasnosti, po siedmich rokoch hladania a bddania, po viac
ako tisicke tlmoceni palmovych listov, nekoneénych rozhovoroch
s indickymi guruami a dlhej indickej ceste som dospel k zdveru,
ze na tato otdzku este nemdm odpoved. Pripisal som teda k tejto

otazke viac nez Seststo dalsich.

16 Tisicroénd muadrost indickych palmovych listov



Svoj vnutorny pocit som na konci cesty sformuloval takto:

»Este stdle nechdpem nepochopitelné,

ale uz vidim omnoho jasnejsie éo je to, éo nechdpem.”

Je to omnoho vicsie a hlbsie poznanie, ako si dokdzeme pred-
stavit. Dostat moznost nahliadnut do usporiadania sveta, ktoré
bolo odhalené pred tisickami rokov mi ukdzalo, Ze hoci sa chvilami
citime ako bezvyznamné zrnko piesku, v usporiadani vesmiru

hrame obrovskd tlohu.

BEZ TEBA BY BOL INY SVET.
AJ TY SI JEHO SUCASTOU.

Niekto na teba myslel, a navyse uz pred tisickami rokov s tebou
aj pocital. Vedel, ze prides a prevezmes nddhernt dlohu. Videl, ako
prijmes svoje poslanie od Boha a urobis vsetko pre jeho uskutoc¢ne-
nie. Desattisice duchovnych ucitelov pracovalo tisicrocia na tom,
aby sa tdto hodnotnd informdcia, sprdva prichddzajica z minulosti,
dnes dostala k tebe. A urobia vsetko pre to, aby si mohol krécat
po krdsnej Zivotnej ceste odvdzne, sebavedomo, milujic seba a svoj

svet.

Tisicky rokov stary pribeh palmovych listov ukryva nespocetné
mnozstvo vzdcnosti, tajomstiev a mystickych detailov. Mozno ani
nemusime vietkému rozumiet, jednoducho ich prijmime. Casto
sa ma pytaju, ¢i posolstvu palmovych listov verim. Samozrejme
verim a navySe viem, Ze to funguje a kazdy den vidim, ze aj usku-
tocnuje. Citim, Ze je to viac ako viera, ktortl v sebe mdm. Mé6zem

nahliadnut do Zivotov ludi, spozndvat staré sluby a karmy dusi.

O knihe a jej poslani 17



Pocas uplynulych rokov som ako sprostredkovatel, tlmocnik,
duchovny pomocnik zacal tkat siet nekone¢ného poznania. Nie je
to ludské poznanie. Je to omnoho viac, dar od Boha, pozehnanie,

ktoré sa pisalo, strazilo, chranilo, uchovdvalo tisicky rokov.

A tak, ked raz pride velky den ndsho Zivota, mézme ziskat
vnutorné nahliadnutie na nasu idedlnu Zivotnd cestu, do detailov
napisaného osudu. Riesenie existuje. Si dolezity a hodnotny. Prisiel
si na svet ako dobry a Gzasny clovek, stdle nim si, aj nim zostanes.
Svojou existenciou predstavujes dolezitd stcast vesmiru. Aj ked
v niektoré situicie nechipeme alebo jasne nevidime ktorym

) v . U v Ve 7 ’
smerom sa vydat, dokdZeme realizovat nasu Zivotni ulohu,

ak budeme dovererovat sebe a v prozretelnosti.

Hoci nickedy sa to tak nejavi, ale vSetci sme sa narodili
na tento svet s presne ur¢enym cielom. Splnenim pre nds urcenej

tlohy pomédhame a podporujeme vyvoj ludstva, ba aj univerza.

Stovky miliénov starych rukopisov st nddhernym darom
Indickej kultiry, ktoré st napisané pre nds, kvoli ndm, na zvysenie

vedomia a mudrosti, pre $tastie ludstva.

18 Tisicroénd muadrost indickych palmovych listov



KNIHU SOM PISAL PRE TEBA

Tebe a pre teba. Je pre mna nesmierne délezité predstavit ti
staroveké, nddherné, lie¢ivé vedomosti. Mnohi ma vyhladdvaju
so svojimi otdzkami. Ale na ndjdenie vhodnych odpovedi na ne by
nestacil ani jeden cely zivot. Ked sa ponorime do hibky histérie,
ktord odkryva poslanie palmovych listov, zistujeme novi skutoc-
nost, ze otazky generuju dalSie zdhady. A odpovede odkryvaja do-

teraz nepoznané stvislosti, ktoré mozu véetko zmenit.

Pribeh pokracuje aj po dokonceni tejto knihy. Povazujme ho
za Gvod do tohoto uZasného energetického pola. Vedomosti

a skuisenosti ziskané z Indie, Vim predstavim v 6smych zvizkoch.

Verim tomu, Ze odpovede ktoré dostane$ po docitani knihy,
prebudia v tebe mnozstvo novych otdzok. Tymto by som chcel
nastartovat aj spolo¢né premyslanie a preto ta srde¢ne pozyvam
na nase podujatia a cestopisné predndsky. Prines so sebou svoje

otdzky, a podme spolu hladat odpovede a stvislosti.

Vstupujic cez jedny dvere sa otvdra dalsich sedem. Citim,
ze viac nez sto knih, $tyritisic fotiek, tridsathodinovy rozhovor,
ktoré som si priniesol z Indie, obsahuju stdle len zdklady. Pytal
som sa predéitavacov a dostal som odpoved, Ze dosiahnut troven
uplneho porozumenia je takmer nemozné. Odkryvaju sa stdle nové

vrstvy, ale koren pravej mudrosti, jej pévod je este velmi daleko.

Mojou knihou by som ti chcel dat odpovede na otizky. Pocas
zrodu knihy sa ma mnohi pytali, aky je dévod mojho rozhodnu-
tia uverejnit tieto informdcie. Tt istG otdzku som polozil v Indii
aj ja. Ci prisiel ¢as predstavit a ¢i sa vobec smu zverejnit doteraz

neodhalené podrobnosti.

Knihu som pisal pre teba 19



O dejindch, vyzname a procese hladania palmovych listov nendj-
deme podrobné informdcie ani dokumentéciu. Hoci viaceri o nich
pisali, zvycajne ich sledovali a opisovali len z vonkajsej perspek-
tivy. Thomas Ritter pisal o knizniciach strdziacich palmové listy,
a na zdklade analyzy casti listov urcitého typu aj o proroctvich
zostavenych pre Eurépu. Shashikant Oak vo svojej knihe popisuje
desiatkyrokovcestovaniaaskusenostistvisiacichsosvitymimiestami,
ktoré st spojené s palmovymi listami. V diele autora Andrew
Donovana dostaneme moznost nahliadnut do Zivotov predéi-
tavacov. Kim Paisol sa zamysla nad duchovnou cestou a s nou
spojenou pripravou vedicou k poznaniu palmovych listov,
resp. predstavuje spiritudlne pozadie vzniku listov. Craig Hamil-
ton-Parker, cez svoje schopnosti média, objastiuje suvisloti Uni-
verza zndme z palmovych listov. Venganiir Balakrishnan zhfna
v starovekych listoch objavujice sa tradi¢né a sakrdlne lie¢ebné
met6dy. V tamilskom jazyku ndjdeme s touto tematikou o nieco
$irsi zoznam knih, ale pri celkovom pohlade dostupnost informdcii
pre $irokd verejnost je velmi zanedbatelnd v porovnani s tisicro¢-

nou minulostou.

Knihu pi$em na vyzvanie indickych majstrov. Ulohu som dostal
z vlastnych palmovych listov velmi konkrétnymi pokynmi. Teraz
nastal vhodny ¢as a energia danej chvile, aby sme zacali odhalovat
doteraz skryté detaily a informdcie. Pocas mojho cestovania a vys-
kumov, sviti ludia, ktori sa zd¢astniuji na celom diani palmovych
listov, zabezpedili vetky potrebné informdcie a detaily. Odhalili

predomnou aj hlbsie poznania.

20 Tisicroénd muadrost indickych palmovych listov



Kniha zdaleka nesmie obsahovat vietky detaily. O mnohych
podrobnostiach, ktoré mi ukdzali a ktoré mi umoznili spoznat,
nemdm dovolené pisat. Cast z nich sa méze objavit a2 v dalsich
zvizkoch. A je aj mnoho takych informdcii, ktoré sa sma uverejnit

krok za krokom pocas nasledujicich desatro¢i.

Moja osudovi a Zivotnd tloha sa nachddza v palmovych listoch.
S mojimi kolegami podporujeme Iudi na ich Zivotnej ceste, aby
boli $tastnejsi a dspesnejsi. Sme ndpomocni pri uceni meditdcie,
nastolovani rovnovahy karmickych energii a nachddzani sprdvnej
cesty. Verim, Ze sa nim podari dosiahnut okamih, kedy bude kazdy
Clovek Zit svoj Zivot zdravo a s pozitivnym pohladom. Toto je moja

rovnoviha, o to sa snazim a nasledujem tato viziu.

Je nds velmi madlo, ktori dostali tito moznost a ktorych
vyzvali na tdto $lachetnd tlohu. Oprdvnenie na pricu s palmovymi
listami modze dostat iba t4 osoba, ktorej sa toto zasvitenie objavi
v jej palmovom liste. Som vdaény za tento zdzrak, ktorého
sa mdzem zucastnit. Snazim sa urobit vsetko pre to, aby sa osudy
a tlohy zverené do nasich rik Gspesne naplnili. Vsetci sme dolezi-

tou stcastou Bozieho pldnu.

Knihu som pisal pre teba 21



FUNGOVANIE INDICKYCH
PALMOVYCH LISTOV

Podla indickej spiritudlnej tradicie, boli schopni rozpoznat
mudrci praddvnych ¢ias rozpoznat minulost, pritomnost a budic-
nost ludskych bytosti. To vSetko zapisali na palmové listy, ktoré
skladovali v posvitnych knizniciach. Tito majstri sa nazyvali Maha-
risSiovia. Najviac listov napisal Agasthya so svojimi Ziakmi. Posvitné
pisomnosti vytvorilo Styridsat MahariSiov, z nich vyznamnd ast
pripravili osemndsti vodcovia a sedem najaktivnejsich z nich malo
zasvitenie najvyssieho stupnia. Vietci pochddzaja z juhovychodnej

casti $tatu Indie Tamilnddu, teda zo zeme tamilov.

Duchovné centrum palmovych listov sa uz od pradédvnych ¢ias
nachddza vo Vaitheeswaran Koil a Cidambaram. Drobné mesteckd
v blizkosti ocednu st koliskou a zdroven aj najdélezitej$im centrom
poznania univerza. Tu zili a tvorili majstri, ktorym mozeme vdacit

za Gzasné poznatky a informaéné pole.

Indick4 svityiia a aula pred¢itavania
v strede s obrazom Agasthya Maharisiho

22 Tisicroénd muadrost indickych palmovych listov



MUDRY MAHARISI AGASTHYA

Podla rozprévania pribehov pred¢itavacov a kolegov z kniz-
nic, bol Agasthya nizsieho vzrastu. Legenda hovori, Ze zil
v lesoch juznej Indie, v krajine Tamilov, na Gizemi zndmom
pod menom Agasthya-vodopddy, alebo od toho juzne
situovanej dnes uz neexistujlcej posvitnej rise Lemurie.
Citil, Ze jeho tlohou je chranit les, rastliny a zvieratd. India
vtedy bola obrovskou rovinou, na celom kontinente leziaca
nizina siahala az po severné oblasti, ani Himaldje neboli
také vysoké, ako ich dnes pozndme.

Jedného dna pocitil volanie. Vedel, ze ho oslovil Boh. Siva
ho Ziadal, aby sa vydal na sever. Agasthya mu odkdzal,
ze nemoze ist, lebo md pracu na juhu, musi sa postarat o les
a zvierat4. Ale Siva povedal znovu: ,,Pod diefa moje, musi3
prist, ¢akd na teba tvoja tloha.”

Tak sa Agasthya vybral na cestu smerom k pribytku boha
Siva, aby splnil svoje poslanie. Podla réznych pévodnych
pribehov toto miesto znamenalo vrch Meru, nachddzajuci
sa v indickej oblasti Himaldji, alebo vrch Kailash v tibet-
skych Himaldjach.

Agasthya vstal, vydal sa na cestu a v jeho stopdch sa ob-
javila rieka. Tdto oblast je dnes dolezité sakrdlne miesto
Tamilnddu, vodopdd Agasthya. Z juznejsie leziacich kniz-
nic odndsaji palmové listy, ktoré uz nacal zub casu, prive
sem, aby ich vrdtili prirode.

Fungovanie indickych palmovych listov
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Ked dorazil na sever, k pribytku boha Siva, zmocnil sa ho
pocit ztfalstva pretoze zbadal prepaddvajajice sa polia.
Cistota, sila a neoby¢ajnd vibricia mudrca Agasthya bola
t4 sila, ktord doteraz drzala kontinent nad hladinou vody.
Kym sa dostal k hore, staroveka risa Lemuria navzdy zmizla
a povoderi ohrozovala aj Tamilnddu, Himaldje zacali stipat
stdle vyssie.

Siva to videl a nechcel dopustit dal$iu katastrofu. Prosil
mudrca Agasthya, aby sa vritil domov, naspit do juznych
lesov, a preto ho uvolnil z Rady Majstrov. Pred jeho ndv-
ratom domov dostal velmi délezitd dlohu. Boh mu spris-
tupnil dplny vhlad do kroniky Akasha, do nekone¢ného
informa¢ného pola ludského poznania. Otvoril pred nim
brdny, za ktoré e$te nikto nenazrel. Musel prijat tlohu,
ze napiSe dejiny ludstva. Podla povodnych pribehov zaz-
namenal zivotnd cestu vyse sto miliénov ludi, ktori vtedy
zili v juznej Casti polostrova Hindustan. Cudia dostali za-
pisany osud ako odskodnenie za p6dy a poklady stratené
v masivnych zdplavich. Avsak nemali byt zachované pri-
behy ich vtedajsieho Zivota. Dostali usmernenia, ako maju
zit a akym smerom napredovat v ich nadchddzajicich
yivotoch. Co maju urobit, aby mobhli zit v $tasti, rovnové-
he, ldske a s pozitivnym Zivotnym pristupom.

Agasthya sa vrdtil domov, zhromazdil okolo seba svojich
uc¢enikov, odovzdal im poznanie a zasvitenia. Vyslal ich
na cestu do réznych obdobi dejin, dokonca aj na tisice
rokov vzdialené obdobia od seba, a zadali zaznamendvat
ludské osudy, lie¢ebné metédy a rozhodujice stvislosti
sveta, ktoré tam videli.

Tisicroénd muadrost indickych palmovych listov



Tymto majstrom bol priznany este jeden obrovsky dar.
Vo vlastnom Zivote mohli regulovat plynutie ¢asu. Moh-
li ohntat nebeskd krivku ¢asu tak, aby mohli nahliadnut
do kroréhokolvek okamihu dejin. Ziroven sa predlzili
aj ich zivoty, podla legendy Agasthya zil viac nez tisic rokov.

Tisicky rokov trvajica hlavnd motivicia ich poslania bolo
omdhat ludom zit v $tasti.
p

V priebehu svojho Zivota MahariSiovia, zaznamenali na pal-
mové listy viac nez sto miliénov zivotnych ciest, ktoré nisledne
kategorizovali podla odtlackov prstov tych, ktori list hladaji.
Hladanie odstartuji zaznamenanim odtlacku palca, u muzov pra-
vej, u zien lavej ruky. Vzory, znaky odtlackov sa reverzne desifruja
do jedného vzorca, uréujiceho, do ktorého typu patri. Palmové lis-
ty st usporiadané do zvizkov podla typu odtlackov, ktoré obvykle
obsahuju 50-100 listov. K jednému typu patri obvykle menej ako
desat zvizkov. Podla vzoru odtlacku, v kniznici si vyberd zvizky
palmovych listov, v ktorych sa s najvicSou pravdepodobnostou na-

chddza Zivotny pribeh hladajiicej osoby.

Pri analyze odtackov prsta monitoruja slucky, kruhy, diary,
krizovatky. Rozlozenie tychto znakov u kazdého zZivého cloveka
sa dd povazovat za individudlne, pravdepodobnost opakova-
ného vyskytu je zanedbatelnd. V podstate je nepredstavitelné,
aby existovali dvaja ludia s tym istym odtlatkom prsta. Struk-

turované znaky sa daju zaradit do 108 hlavnych typov, ktorych
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kombindcie sa daji radovo rozlozit na osemdesiattisic typov
odtlatkov prstov. U¢inny katalogizaény systém vyvijany tisicky ro-
kov ndm umozni jednoducho ur¢it, ¢i dand osoba modze mat svoj
list. Niektory z tych starovekych rukopisov sa dd priradit k danej
osobe, ale kvdli zlozitosti metddy hladania a obrovskému mnozstvu

listov je to ¢asovo velmi ndro¢né a pracné.

Atramentové vankusiky na odobratie odtlackov prstov
v kniznici palmovych listov

Aby sme sa mohli presved¢it o tom, Ze hladajici obdrzi
obsah svojho vlastného listu, je pred predé¢itavanim velmi dolezi-
td identifikdcia. Prva kapitola listov, ¢o bude neskdr podrobnejsie
objasnené, obsahuje podrobnosti osobného charakteru potreb-
né na identifikiciu. Mend, ddtumy, vzdelanie, prica, vnitorné
myslienky alebo dokonca telesné znaky. Majster, predéitava¢ pal-

mového listu vymenuje tvrdenia, ktoré sa nachddzaji na fiom.

Udaje od osdb hladajucich list sa neziadajd, musia len odpo-
vedat jednozna¢nym dno alebo nie. Pokial je odpoved pozitiv-
na, pred¢itava¢ precita dalSie tvrdenie. Ak nie, listuje a pokracu-

je dal$im listom. Proces trvd az dovtedy, kym sa nendjde list,
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v ktorom sa vSetky identifika¢né tdaje zhoduju s podrobnostami
osoby hladajtcej list. Ak sa ho v prvom zvizku nepodarilo ndjst,

identifikdcia pokracuje dal$im zvizkom.

Identifikdcia je mimoriadne dolezitd, ved obsah listu je vzdy len
pre jedného konkrétneho ¢loveka. Ak by niekomu precitali nev-
hodny list, mohlo by to mat vdzne nédsledky. Skusenost je takd,
ze ti ¢o patria do jedného odtlackového typu, maji vo svojich
zivotoch mnoho podobnosti. Vyskytne sa, Ze takmer na kazdy
identifika¢ny tdaj odpoved znie dno, av$ak na konci pride tvrde-
nie, na ktoré zial odpoved znie nie. V takom pripade predéitava¢

listuje, pretoze palmovy list inej osoby nesmie precitat.

Je vzruSujuci pocit pocut, ako predditava¢ ¢ita mend nasich
rodi¢ov, partnerov a délezité milniky ndsho Zivota. Mnohokrat
sa vynoria také vnatorné myslienky, hodnoty, o ktorych sme pocas
svojho zivota nikdy nikomu nerozprévali. Jeden rozhodujuci sen,

tajomstvo, zdzitok, ktoré okrem nds nikto nepoznd.

Ak je ndhodou prvd identifikdcia netspesnd, m4 to svoj dovod.
Kto nastartuje proces hladania listu na zdklade silného pocitu
yvolania’, s najvicSou pravdepodobnostou md svoj list.
Ale nie je isté, Ze v tom zivotnom obdobi m4d dostat obsah listu,
kedy si ho praje. List je aktudlny v danej Zivotnej situdcii. V kapitole
o identifikdcii sa vyskytuje mnoho takych ddajov, ktoré sa pocas
ndsho zivota mézu menit. Meno ndsho partnera, prica, profesia,
pocet deti. Vyskytne sa napriklad, Ze ¢as pred¢itania listu nastane
v obdobi, kedy sme si uz zalozili rodinu. U koho este nenastal
vhodny okamih, mdrne by sa snazil, nendjde svoj list. Je to lah-
ko mozné, Ze jeho list sa nachddza v jednom z tych prehladanych

zvizkov, ale k samotnému pred¢itaniu méze dodjst len neskor.
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To je ale velmi zriedkavé, list hladajice osoby sa k predéitavaniu
dostant niekolko tyzdnov po registricii. Pre nds je velmi dolezité,
aby sme naraz prijimali iba tolko hosti, kolko listov za relativne

kritke obdobie dokdzeme predditat.

Po identifikdcii, ak pred¢itava¢ nasiel list, na krdtko sa vzdiali
a pripravi sa na pred¢itavanie. PreloZi, rozbali, rozlusti na liste uve-
dené informdcie. Hoci je sila a energia palmovych listov takmer
nekonecnd, ich fyzicky rozmer je ohraniceny. St to malé, krehké

bytosti, s ktorymi sa smie zaobchddzat len s velkou ldskou.

Palmovy list v rukdch pred¢itavada v tamilskom jazyku

Palmové listy sa pisali v starotamilcine, predéitavac ¢ita obsah
v sucasnej tamil¢ine. Tlmocnik potom prekladd do pozadované-
ho jazyka podla potreby osoby hladajtcej list. V' praxi to zvycaj-
ne prebicha tak, Ze tlmo¢nik predéitavaca ndm poddva informdcie
indickou angli¢tinou, ¢o v pred¢itacej miestnosti na Slovensku
dalej sprostredkuje profesiondlny timo¢nik v slovenskom, madar-

skom, pripadne anglickom jazyku.
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Mnohotisic rokov staré informdcie sa zrodili v Gplne inom kul-
turnom prostredi. V tom obdobi nejestvovali takmer ziadne dnesné
technické vymozenosti. Pomyslime si len na auto, pocita¢, moder-
nt medicinu. Ulohou a zodpovednostou predéitavaca a tlmocnika

je tieto informdcie uviest v spravnom kontexte.

Pocas pred¢itavania dostdvame usmernenia v stvislosti s nasim
zivotom, rozdelené na niekolkoro¢né periédy, a to odo dna pred¢i-
tavania do konca zivotnej dlohy alebo Zivota. V palmovom liste
sa modze objavit takmer kazdd oblast Zivota. Av$ak je doleZité,
ze to nie je na vSetko sa vztahujica kronika Zivota. Poméze ndm
urobit rozhodnutia a krdcat na pre nds sprévnej, optimdlnej,
plodnej, $tastnej a vyvdzenej ceste. Rozhodnutia prindsame my,
list je ndm v tom ndpomocny. Mdzeme spoznat svoju Zivotni
tlohu, hlavnejsie zivotné krizovatky, Zivotné udalosti. M6zeme
pochopit ¢o preco sa deje, aké procesy a energetické polia budu

vplyvat na nas osud.

Vsetko je ale len ,jedna strana hory”. Mdrne kri¢ame kam-
kolvek, ak nevidime sprdvny smer, inak povedané ,pre stromy
nevidime les”. Prinesenti karmickid energiu z nasich minulych
zivotov, ako ndsledok nasich skutkov a udalosti, musime rozpustit.
Tieto nepriaznivé planetdrne konsteldcie tiez moézu nasu cestu
ovplyviiovat. Listy obsahuji usmernenia aj na tieto zdlezitosti.
To je pudia (pooja), v preklade obrady-cereménie. Modlitby,
mantry, dusevné tlohy, dary, kreativne dlohy, pomocou ktorych

mozeme bloky zneutralizovat ¢i oslabit.
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V mojej knihe predstavujem fungovanie tohoto tzasného
systému ako aj jeho pozadie. Preco, ako a kym boli napi-
sané palmové listy. Akym sposobom ich uchovali tisicky
rokov. Pre koho st a pre koho nie. Preco sa ho oplati ndjst
a ako sa dostaneme k jeho obsahu.

To vsetko je len kritkym tvodom k tym Gzasnym poznat-
kom, po tisicky rokov nazhromazdenych, ktoré palmové
listy v sebe ukryvaji. Ziklady systému, prvky procesu.
To vsetko tak, ako to vidim po niekolkoro¢nych skiisen-
ostiach a vyskumu, po organizovani pocetnych pred¢ita-
van{ a tlmodeni. Pocas zrodu mojej knihy mi bolo velkou
pomocou moje indické cestovanie. Od majstrov a spiri-
tudlnych uditelov, ktorf st spojeni s palmovymi listami,
som dostal informdcie a odpovede vo fantastickej kvalite
a kvantite.

Pod, vydajme sa na cestu, premyslajme a rozprdvajme sa.

Predstavim ti kde vsade som chodil, aké skiisenosti som
nabral, ako som vnimal to ,doterajsie”.
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STAROVEKE POZNANIE,
CHRAM AKASHA, CIDAMBARAM

Pocas mojej indickej cesty som navstivil mnoho nddhernych
miest. Dostal som sa do spiritudlnych centier starych tisicky rokov,
ktoré st tstrednymi sakrdlnymi bodmi sveta, kde sa uz odnepamiti
modlili, meditovali, cvi¢ili jégu a sluzili tak dobru Iudstva. Bol som
v chrdmoch, ktoré st nabité fantastickou energiou a silou. Prajem
aj Tebe, aby si mohol zazZit nie¢o podobné. Je to jednoducho zdzi-

tok nie len na jeden Zivot!

AL

e T L

Cidambaram
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